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Animation en classe 

Cycles 2 et 3 

 Identifier l’origine des produits consommés par les 
enfants au petit déjeuner 

 Aborder la notion de filière grâce au parcours de la 
banane ou du cacao du champ jusqu’à l’assiette 

 Connaître les conditions de vie et de travail des petits 
producteurs de banane ou de cacao 

 Aborder la notion de commerce équitable comme 
alternative vertueuse 

 

 
Après des découvertes sensorielles ludiques sur les produits du petit déjeuner, les enfants 
identifieront l’origine géographique de certains aliments. Ils découvriront le voyage du cacao ou 
de la banane jusqu’à leur assiette. Grâce à de petits jeux et des vidéos présentant la situation des 
différents acteurs de la filière cacao ou banane, les enfants découvriront ce qu'est le commerce 
équitable. 
 

 
 
 
 
 

 
Animation prévue pour 30 enfants maximum Prévoir un vidéoprojecteur. 

 
 
 

 
 
GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation 

et aller plus loin. Rendez-vous sur goutodebat.fr 

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 

C8 — Comment mangez-vous à la maison, quelles sont vos habitudes alimentaires ? 

E4 — Si vous deviez organiser un petit déjeuner, de quoi serait-il composé ? 

H1 — Savez-vous ce qu'est le commerce équitable ? 

H5 — D'après vous, qu'est-ce qu'un prix juste pour un agriculteur ? 
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