ENVIRONNEMENT ET BIODIVERSITE
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Découvrir les plantes et leurs bienfaits
en lien avec le corps humain

Explorer différentes plantes aromatiques
et médicinales

Conclure avec la préparation et la
dégustation d’une tisane
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L’animation en bref

Cette animation invite les enfants a découvrir les plantes et leurs bienfaits en lien avec le
corps humain, a travers des échanges, jeux et observations sensorielles. Avec un support d'un
dessin d'un corps humain, on place ensemble les organes vitaux en feutrine. lls explorent
différentes plantes aromatiques et médicinales, identifient leurs usages et les associent aux
organes du corps. L'atelier se conclut par la préparation et la dégustation d’une tisane, suivies
d’un temps de bilan et de partage des ressentis.

210 eur TTC / séance + ¢rais km (si > 30km) 2h30 a 3h

A VOIR A PROXIMITE INFOS PRATIQUES

Eglise romane en face du jardin 30 éleves maximum
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_ GoltOdébat vous accompagne pour préparer cette animation Gmw

et aller plus loin. Rendez-vous sur goutodebat.fr
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\ Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges.

B3— Sauriez-vous faire pousser une plante ?
B5— Savez-vous quels fruits et [égumes poussent au printemps, en été, en automne ou en hiver ?

G1— Rendez-vous dehors pour explorer votre environnement et rapporter le plus de
choses possibles....

G6— Savez-vous ce qu’est une plante sauvage ? Dans quel but pouvons-nous les utiliser ?
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