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Animation en classe 

Cycles 3 et 4 

 S’interroger sur l’origine de nos aliments, leur mode 
de production, de fabrication, de transformation, leurs 
« voyages », les déchets qu’ils produisent 

 Découvrir progressivement la notion d’empreinte 
écologique 

 S’interroger sur l’impact de notre alimentation sur 
l’environnement 

 Imaginer des scénarios, des petits gestes pour réduire 
notre empreinte écologique 

 

 
A partir d'une histoire, les enfants s'interrogent sur le changement de notre alimentation dans le 
temps. A partir d'emballages de nourriture, les élèves préparent leur repas idéal. De là, 
l'animateur leur amène des clés de lecture pour améliorer leur alimentation quotidienne, et 
l'empreinte écologique de cette dernière (provenance, saisonnalité, emballages... etc). 

 
 
 
 
 
 

 
Animation prévue pour 30 enfants maximum. 

 
 

 
GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation 

et aller plus loin. Rendez-vous sur goutodebat.fr 

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 

B1 — Savez-vous d'où viennent les différents aliments que l'on mange ? 

C4 — Savez-vous ce qu'est un circuit court ? 

C8 — Comment mangez-vous à la maison, quelles sont vos habitudes alimentaires ? 

G13 — Comment agir pour préserver l'environnement autour de soi ? 

350 eur TTC / séance 
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