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Comprendre la notion de gaspillage alimentaire et son impact
Prendre conscience de nos besoins alimentaires

Identifier les différents produits alimentaires et leur cycle de vie
(production, transport, conservation, consommation)

Prendre conscience de I'importance des informations sur les
étiquettes et savoir les chercher

S

Découvrir des solutions de lutte contre le gaspillage alimentaire

L’animation en bref

A partir d’éléments de leur quotidien, les enfants seront amenés a découvrir ce qu’est le
gaspillage alimentaire et ce qui peut nous amener a jeter des aliments. lls en apprendront plus sur
les autres gaspillages que cela engendre. Ills découvriront I'importance des informations figurant
sur les étiquettes. Enfin, avec I'aide de l'intervenant, ils chercheront des solutions pour changer
les habitudes.

350 eur TTC / séance

620 eur TTC / 2 séances d’'une méme école A R

INFOS PRATIQUES

Prévoir un vidéoprojecteur.

Aménager la salle de classe en 4 ou 5 ilots de table pour les temps de travail en groupes.
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\ Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges.

D3 — Quelle est la différence entre un aliment brut et un produit transformeé ?
E6 — Est-ce qu'il y a des aliments que vous n'aimez pas ? Savez-vous pourquoi ?
F2 — Réalisez une affiche expliquant le tri des déchets liés a I'alimentation.

F8 — Savez-vous comment ranger les différents aliments dans le réfrigérateur ?
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