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+ Sensibiliser au gaspillage alimentaire
+ S’interroger sur nos habitudes alimentaires

+ Comprendre le circuit de production des fruits et des
légumes
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L’animation en bref

Une cagette remplie de fruits et légumes plus ou moins abimés est apportée en classe. Debout
autour de cette cagette, les éleves s’interrogent : d'ou viennent ces fruits et [égumes ? Pourguoi
sont-ils écartés de la vente ? Sont-ils mangeables ? On fait aussi appel aux sens. A I'aide d’images,
des circuits d’aliments sont reconstitués. Zoom sur le gaspillage alimentaire a chaque étape.
Questionnement : Que puis-je faire pour limiter le gaspillage alimentaire ? Petit quiz ludique avec
déplacement dans I'espace. Tour de parole pour clore |'atelier.
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INFOS PRATIQUES

Pouvoir réorganiser I'espace classe pour que les éléeves se déplacent facilement.
Besoin d'un grand tableau ou d'un mur pour pouvoir exposer le circuit de I'aliment.
Possibilité de projeter une courte vidéo "résumé" si matériel mis a disposition (vidéo projecteur et
ordinateur).
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\ Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges.

C8 — Comment mangez-vous a la maison, quelles sont vos habitudes alimentaires ?
C4 — Savez-vous ce qu’est un circuit court ?

F1 — Combien de temps faut-il aux différents déchets liés a I'alimentation pour se dégrader dans la
nature ?

|5 — Construisez un carnet de recettes !
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