
 

 
  

 Sensibiliser à la réduction des déchets alimentaires 
 Partager un temps de convivialité et de plaisir 
 Faire ensemble, s’organiser au sein d’un groupe 
 Apprendre à faire soi-même et avec précaution 

(utiliser de cups de différentes tailles, transvaser, …) 

Nous abordons le gaspillage alimentaire par le biais d'une histoire participative où Pablo une 
baguette de pain sec jetée à la poubelle découvre l'ampleur du gaspillage et essaye de trouver 
des solutions pour l'éviter. Nous cuisinons ensuite des cookies à base de pain sec. Les élèves 
repartent également avec un bocal de préparation à cookies au pain sec à cuisiner à la maison. 

Animation prévue pour 30 enfants. 
Prévoir une grande salle avec un point d'eau. 

Besoin d'un four sur place. 
Présence d'un accompagnateur pour 6 enfants en plus de l'enseignant pour l'atelier cuisine. 

Animation possible dans les établissements médico-sociaux. 

C8 — Comment mangez-vous à la maison, quelles sont vos habitudes alimentaires ?  

C4 — Savez-vous ce qu’est un circuit court ? 

F1 — Combien de temps faut-il aux différents déchets liés à l’alimentation pour se dégrader dans 
la nature ? 

I5 — Construisez un carnet de recettes ! 

 

 

330 eur TTC / séance + frais km                         2h30 

GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation 

et aller plus loin. Rendez-vous sur goutodebat.fr 

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 
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Animation en classe  
Cycle 1 

CUISINE – BOCAL ANTI-GASPI 
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