
  
DIS JE PEUX MANGER CETTE PLANTE ? 

Balade aux Plans d'Hotonnes (lieu de l'herboristerie) ou sur un site autour de l'école ou choisi 
par la maîtresse. 

A prévoir : vêtements adaptés à la météo et à la randonnée, un pique-nique zéro déchet, un 
petit sac à dos pour y glisser la gourde et des vêtements de rechange si besoin. Bien prévenir 

s’il y a des allergies au sein de la classe. Un nombre suffisant de parents seront demandés 
pour encadrer la classe. La balade de l’herboristerie est d'environ 3-4km. 

Vêtements adaptés si on doit sortir au jardin de l’école. 

GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation 

et aller plus loin. Rendez-vous sur  goutodebat.fr 

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 

 B3 — Sauriez-vous faire pousser une plante ? 

E1 — Que veut dire « bien manger » pour vous ?  

E7 — Êtes-vous prêt pour une dégustation ? 

G6 — Savez-vous ce qu’est une plante sauvage ? Dans quel but pouvons-nous les utiliser ? 

 

 

230 eur TTC / séance + frais km si >50km                        2h30 à 3h 
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Animation à la ferme / en milieu 
naturel / autour de l’école   

Cycles 2 et 3 

 Aborder la diversité des plantes,  
 Identifier le vivant,  
 Savoir reconnaître les plantes,  
 Ouvrir ses sens 

Nous commencerons l’animation avec un moment de présentation générale, puis nous partirons 
en balade, soit au départ de l'école soit au départ de l'atelier d'herboristerie (découverte du jardin 
de plantes médicinales et aromatiques), pour découvrir le monde vivant des plantes. Nous en 
gouterons. Nous ferons un tableau de verdure, différents jeux autour des plantes, et nous 
ramasseront des fleurs ou feuilles que l'on ajoutera dans la salade de notre pique-nique.   

https://goutodebat.fr/

