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Animation en classe ou au jardin 

Cycle 1 

 Aborder la diversité des plantes 

 Identifier le Vivant 

 Développer les sens 
 
 
 

 
L’animation commence par la découverte d’un vieux livre sur les plantes aromatiques et 
médicinales. Présentation générale des organes d’une plante et le cycle végétal : petit théâtre 
commun pour l’illustrer. Les enfants seront ensuite amenés à partir à la recherche (au jardin) ou 
reconnaitre (en classe) des plantes aromatiques. Enfin, les enfants participeront à la création 
d’une tisane magique tout en apprenant les vertus de certaines plantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eglise romane en face du jardin 
Ateliers de 45 minutes en sous-groupes de 15 

enfants. Au jardin : vêtements adaptés 
 
 
 

 
GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation 

et aller plus loin. Rendez-vous sur goutodebat.fr 

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 

B3 — Sauriez-vous faire pousser une plante ? 

E1 — Que veut dire « bien manger » pour vous ? 

E7 — Êtes-vous prêts pour une dégustation ? 

G6 — Savez-vous ce qu’est une plante sauvage ? Dans quel but pouvons-nous les utiliser ? 

+ frais km (si > 30km) 
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