BIEN MANGER. PLAISIR DE MANGER

CUISINE - VOYAGE DES 5 SENS

, Animation en classe
4 allée des Brotteaux

01000 BOURG EN BRESSE Cycle 1
contact@bocarecup.fr

+ Eveiller les enfants aux différentes textures, goQts et
odeurs

¢ Découvrir I'aliment de la terre au produit fini

¢ Apprendre a cuisiner, faire ensemble et faire soi-méme

L’animation en bref

A travers un kamishibai, nous plongeons dans le jardin extraordinaire de Denise, vue par les yeux
de son petit-fils Nino. Cette histoire nous fera utiliser nos sens pour reconnaitre des légumes. Puis
en cuisine ! Les enfants réaliseront deux préparations salées : velouté de saison et gaufres aux

légumes.

300 eur TTC / séance + frais km 2h30

520 eur TTC si 2 séances le méme jour
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INFOS PRATIQUES

Animation prévue pour 30 enfants max. Le tarif comprend le go(ter
Prévoir une grande salle avec un point d'eau et des branchements électriques Présence
d'un accompagnateur pour 10 enfants en plus de I'enseignant pour l'atelier cuisine
Animation possible dans les établissements médico-sociaux
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Go(tOdébat vous accompagne pour préparer cette animation Gouww

et aller plus loin. Rendez-vous sur| goutodebat.fr
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\ Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges.

B2 — Savez-vous reconnaitre les [égumes ?

D3 — Quelle est la différence entre un aliment brut et un produit transformé ?
E1 — Que veut dire « bien manger » pour vous ?

E7 — Etes-vous préts pour une dégustation ?
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