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Animation à la ferme 
Cycles 1, 2 et 3 

 Eveiller la curiosité alimentaire 

 Eprouver le plaisir de faire soi-même (semer, planter, 
arroser) 

 Reconnaitre les parties d’une plante en général (fleur, tige, 
racine) puis identifier à quelle partie de la plante correspond 
tel ou tel légume (courgette = fruit ; carotte = racine…) 

 
 
 

 
Atelier culinaire. Expérimentation de technique de jardinage avec la réalisation d’un semis (à 
emporter chez soi). Découverte du jardin potager. Réflexion autour de questions : où se procure-
t-on les légumes ? D’où viennent les légumes du supermarché ? On touche (boîte à curieux), on 
goûte (les yeux fermés), on sent (notamment les plantes aromatiques) … tous les sens sont en 
éveil ! Découverte de la terminologie des différentes parties d’une plante (et leur fonction) puis 
manipulation et tri de légumes : « les légumes racines », « les légumes fruits », « les légumes 
tiges », etc. 
Visite découverte de la ferme (maison, étables, four, poulailler…) incluse + Parcours jeu « 
Mission exploration ». 

 

 

 
Prévoir des chaussures confortables et des vêtements adaptés à la météo. 

L’aire de pique-nique ou l’espace couvert sont à votre disposition. 

Pensez à nous prévenir si des élèves ont des allergies. 
 
 

 
GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation 

et aller plus loin. Rendez-vous sur goutodebat.fr 

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 

B4 — Quel est le nom des arbres fruitiers portant ces fruits : raisin, noix, pomme, figue, avocat, fève 
de cacao, pêche, coing, kiwi et orange ? 

C2 — Sur le marché, d'où viennent les aliments ? Est-ce toujours la même personne qui les 
produit et qui les vend ? 

D3 — Quelle est la différence entre un aliment brut et un produit transformé ? 

G3 — Savez-vous quel est le rôle des insectes dans notre alimentation ? 
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