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 Découvrir le cycle de vie du ver de farine : Comprendre 
comment il grandit et se transforme.  

 Sensibiliser à l’alimentation des insectes : Découvrir ce 
qu’ils mangent (ex : son de céréales) et d’où ça vient.  

 Éveiller la curiosité : À travers une histoire, des jeux et 
des manipulations, pour rendre les insectes moins 
effrayants et plus fascinants.  

Animation en classe 
          Cycle 1 

 

A LA RENCONTRE DES VERS DE FARINE : 

L’animation commence par la lecture de l’histoire de Capucine, la petite libellule, pour 
introduire les activités proposées. Ensuite, un groupe d’enfants découvre le ver de farine à 
travers la présentation de son cycle de vie (œuf, larve, adulte), de leur nourriture, l’observation 
dans les boîtes et les enfants nourrissent eux-mêmes. Un jeu pédagogique, "Le parcours du 
blé", permet de comprendre d’où vient le son de céréales en complétant un schéma ensemble. 
L’autre groupe aura du coloriage et un jeu cherche et trouve en attendant. En option, une 
dégustation de deux insectes comestibles. 

DECOUVRIR, NOURRIR ET PROTEGER LES INSECTES 

150 eur TTC / séance + frais km                                   1h15 

Animation prévue pour 24 enfants. 
Constituer deux groupes par âge à l’avance pour permettre l’adaptation du discours. 

Option dégustation d'insectes comestible + 40 €.  Autorisation des parents obligatoire si 
option dégustation choisie. 

Possibilité de réaliser l'animation à la ferme du Sougey située à Montrevel-en-Bresse sous 
condition de coupler cette animation avec celle dans la rubrique traditions et cultures "Amou 

de Bresse une amour de poulette" (pas de frais km si cette option est choisie). 
 

GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation 

et aller plus loin. Rendez-vous sur goutodebat.fr 

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 

 
A1 — Comment imaginez-vous une ferme et un agriculteur ? 

G11 — Seriez-vous prêts à manger des insectes ? 

G3 — Savez-vous quel est le rôle des insectes dans notre alimentation ? 

B9 — Connaissez-vous les différents animaux élevés dans le monde ? 

 

 

+ 40€ si option dégustation 
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