
GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation.  

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 

A partir de l'observation de légumes de saison apportés par l'intervenante,  les enfants 
effectueront une reconnaissance en identifiant et nommant les légumes. 
La sollicitation des sens s'effectuera ensuite avec une mise en paire des légumes réels et de 
leurs images, avant d'associer le légume coupé au légume entier (réel ou en bois). 
Enfin, deux ateliers sensoriels autour du toucher et de l'odorat amèneront la dégustation 
pour explorer les différentes sensations éprouvées autour  de l'aspect, de l'odeur et du goût 
que peut avoir un légume.  

Animation en classe ou à la ferme  
Cycles 1 et 2 

 Reconnaître différents légumes  

 Découvrir la saisonnalité 

 Mettre tous ses sens en éveil 

 

goutodebat.fr et aller plus loin. Rendez-vous sur 

C4 — Savez-vous ce qu'est un circuit court ?  

G7 — Connaissez-vous différentes variétés d’un même légume ou fruit ? 

B2 — Savez-vous reconnaître les légumes ? 

B6 — Mettez en place un potager. Quels fruits et légumes allez-vous choisir ? 

Maximum 30 élèves 
Prendre contact avec l’intervenante pour prévenir 
d’éventuelles allergies. Pique-nique possible sur place 
Prévoir des chaussures adaptées pour une visite de ferme 
Si animation en classe : possibilité de découper la 
thématique sur plusieurs séances.  
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Ferme : Les poulaillers de Chrysodor 
(3km) 
Ferme : La ferme du Mont (3km) 
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