BIEN MANGER. PLAISIR DE MANGER

Boc’ a Récup’ VOYAGE DES 5 SENS

Animation en classe
594 route de Dhuys

01250 SIMANDRE SUR SURAN Cycles 1 et 2
contact@bocarecup.fr

+ Eveiller les enfants aux différentes textures, go(ts et
odeurs

¢ Découvrir I'aliment de la terre au produit fini

¢ Apprendre a cuisiner, faire ensemble et faire soi-méme

L’animation en bref

Apres avoir découvert différentes sortes de légumes, les enfants auront la tache de les sublimer
en les transformant (épluchage, coupage, cuisson, mixage) pour réaliser des salades, pancakes ou
veloutés, a chaque étape de la préparation culinaire, les enfants éveilleront leurs cing sens.

250 eur TTC / séance + frais km 2h

INFOS PRATIQUES

Animation prévue pour 30 enfants max.

Le tarif comprend le go(ter

Prévoir une grande salle avec un point d'eau et des branchements électriques
Présence d'un accompagnateur pour 10 enfants en plus de I'enseignant pour |'atelier
cuisine

Animation possible dans les établissements médico-sociaux
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Go(tOdébat vous accompagne pour préparer cette animation. Gsutbo‘.ebat
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« etaller plus loin. Rendez-vous sur| goutodebat.fr

rd \ . ,
\ Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges.

B2 — Savez-vous reconnaitre les légumes ?

D3 — Quelle est la différence entre un aliment brut et un produit transformeé ?
E1 — Que veut dire «bien manger » pour vous ?

E7 — Etes-vous prét pour une dégustation ?



https://goutodebat.fr

