
GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation.  

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 

OPTION 1 - En classe 

Autour du très joli conte « L'histoire d’Amou de Bresse », les enfants s’immergent dans le Bresse 
et ses volailles. Ensemble, nous partons à la découverte de la vie des volailles en jouant à un jeu 
géant (type jeu de l’oie). 

OPTION 2 - A la ferme 

Autour de 3 ateliers les enfants découvrent l’élevage de la volaille de Bresse. Visite de la ferme : 
le poulet de Bresse, son lien au paysan, le bocage, la faune et la flore… Pliage d’une cocotte en 
papier ludique, mini jeux éducatifs. 

A4 — Savez-vous ce que sont un élevage et une culture ? 

A12 — Racontez-nous une histoire autour de l’agriculture !  

E7— Quelles sont les différences entre les paysans d’hier et d’aujourd’hui ? 

C6 — Savez ce qu’est un produit labellisé ? 

 

 Découvrir la Bresse et ses volailles 

 S’approprier un conte 

Animation en classe ou à la ferme  

Cycles 1, 2 et 3 

Prévoir chaussures et tenue adaptées 
Zone de pique-nique au sec, toilettes à disposition 
Prévoir au moins 3 accompagnants adultes pour 
les visites à la ferme 
Possibilité d’organiser une sortie à la journée en 
lien avec la ferme historique du Sougey et 
l’association Les Amis du Sougey 

goutodebat.fr et aller plus loin. Rendez-vous sur 

Aux petits bonheurs 
de Maria 

Gaëlle DIMBERTON 

Le Sougey  
01340 Montrevel-en-Bresse  

06 87 51 35 65 
g.dimberton@gmail.com 

- Ferme historique du Sougey (sentier en 
autonomie ou visite guidée) 
- Base de loisirs de la Plaine Tonique 
- Visite des jardins biologiques (jouxtant la 
ferme) 

https://goutodebat.fr

