BIEN MANGER. PLAISIR DE MANGER

LA TISANE MAGIQUE
CYCLE 2 et 3

Animation en classe ou au jardin

Jardin de Kika
Annuska Bento

138 rue des écoles
01560 SAINT JEAN SUR REYSSOUZE Cycles 2et3

lejardindekika@gmail.com
07 82 07 26 46 Aborder la diversité des plantes

|dentifier le Vivant

Comprendre |'utilité des plantes aromatiques et
meédicinales

Savoir faire une tisane

L’animation en bref

L"animation commence par la découverte d’un vieux livre sur les plantes médicinales et
aromatiques. Apres, une rapide présentation générale des organes d’une plantes, les enfants
seront amenés a partir a la recherche (a la ferme) ou reconnaitre (en classe) des plantes
aromatiques. Enfin, les enfants participeront a la création d’une tisane magique tout en apprenant
les vertus de certaines plantes.

190 eur TTC / séance + frais km [si sup. 50km) 2h — 2h30

A VOIR A PROXIMITE INFOS PRATIQUES

Eglise Romane, en face du jardin Animation prévue pour 30 enfants max.
' Au jardin : vétements adaptés
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Go(tOdébat vous accompagne pour préparer cette animation. Gsutzoo‘.ebat

« etaller plus loin. Rendez-vous sur| goutodebat.fr
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\ Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges.
B3 — Sauriez-vous faire pousser une plante ?
E1 — Que veut dire «bien manger » pour vous ?

E7 — Etes-vous prét pour une dégustation ?

G6 — Savez-vous ce qu’est une plante sauvage ? Dans quel but pouvons nous les utiliser ?



https://goutodebat.fr

