
GoûtOdébat vous accompagne pour préparer cette animation.  

Quelques exemples de cartes issues de la mallette pour lancer les échanges. 
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 Comprendre les notions de « circuit court », « vente 
directe », « produit fermier  », « produit local » 

 Identifier les intérêts et enjeux de consommer des 
produits alimentaires fermiers locaux. Sensibiliser aux 
enjeux d’une alimentation responsable au travers de 
l’exemple des magasins de producteurs 

 Appréhender « D’où vient ce que je mange ? » pour 
développer la capacité d’analyse, l’esprit critique et la 
mise en débat collectif en partant de ses pratiques 

C4— Savez-vous ce qu’est un circuit-court ? 

C8— Comment mangez-vous à la maison, quelles sont vos habitudes alimentaires ? 

C9— Savez-vous d’où proviennent les aliments que l’on mange à la cantine ? 

 

C3 — Sauriez-vous replacer sur une carte, les lieux où vous pouvez acheter de la nourriture à proximité 

de chez vous ? 

goutodebat.fr et aller plus loin. Rendez-vous sur 

30 enfants maximum 

Prévenir d’éventuelles allergies alimentaires 

Animation en classe ou en magasin de producteurs, selon le territoire concerné 

Pôle Terre d’envies  

CEGAR 
Animation en classe ou en 

magasin de producteurs  
Cycles 2, 3 et 4 

En sous-groupes et à l’aide d’outils ludiques, les enfants vont décortiquer les ingrédients d’un 
plat issu de la « junk-food » avant d’échanger sur les origines de ces aliments. Un jeu-débat leur 
permettra d’identifier collectivement les intérêts d’un produit local / d’un produit fermier, avec le 
témoignage d’un.e producteur.trice. Les enfants mèneront ensuite l’enquête au sein d’un 
magasin de producteurs de leur territoire pour retrouver quelle ferme produit quoi et où ; ils 
pourront mettre en perspective ces informations avec la possibilité de préparer leur plat préféré, 
selon les saisons, avec les produits du point de vente.  

https://goutodebat.fr

