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Marie VASSEUR Animation en classe
12 rue Paul et Louise Pioda Cycle 3
01000 BOURG EN BRESSE

+ Voir ou revoir la notion d'équilibre alimentaire
adm.bourg@gmail.com

0474 21 24 40 . I?rer?c.jrelconécience que I'accés aune alimerftation
équilibrée dépend de notre richesse, de la richesse du
@ pays dans lequel nous vivons, de sa culture, de sa
Artisans religion, des échanges commerciaux mondiaux
du:’l?de + Prendre conscience des problemes de faim et d'obésité
dans le monde et du paradoxe de la faim pour les petits
producteurs

A l'aide d’une pyramide alimentaire a compléter et d’'un menu a inventer, les enfants
reconstitueront la composition d’une alimentation équilibrée selon notre culture.

Puis, en menant I'enquéte en petit groupe et en répondant a des questions sur des photos de
I"'exposition « A table » de Peter Menzel, ils aborderont différentes cultures alimentaires, la notion
d’inégalité et le droit a I'alimentation.

180 eur TTC / séance + frais km 2h

Animation prévue pour 30 enfants maximum
Travail en 6 petits groupes
Aborder en amont les différentes familles d’aliments et la notion de culture

(des ressources pédagogiques peuvent étre conseillées aux enseignants)
Prévoir un vidéoprojecteur
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C6 — Savez-vous ce qu'est un produit labellisé ?
E3 — Qu'est-ce qu'un repas équilibré ? Sauriez-vous en donner un exemple ?
I3 — Pourriez-vous citer un plat typique d’un pays étranger ?

H7 — Pourquoi tous les humains ne mangent-ils pas a leur faim dans le monde ?


https://goutodebat.fr

